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Lust auf eine gemeinsame

Aufgelockert durch sanfte Mobilisations- und Eigengewichtsiibungen
wandern wir vom Arsenhaus in Muhr zur Rotglildenseehiitte.

Durch die Kombination aus Bewegung, Mobilisation, sanftem Krafttraining
und einem nahrhaften Frihstiick wird deine Wanderung zu einem
ganzheitlichen Erlebnis.

GenielSe die Natur und halte dich fit!

Jeden Mittwoch
03. Juli - 04. September 2024
Treffpunkt: 06.30 Uhr
vor der Infostelle St. Michael

Anmeldung
o Inkl. Frihstick auf der Alm Infostelle St. Michael
e Shuttlebus von St. Michael bis Muhr/Arsenhaus (Anmeldung bis
e Inkl. Fihrung mit "Wanderguide Conny" Dienstag, 16:00 Uhr)

Freu dich auf eine unvergessliche Wanderung zur
Rotglldenseehitte in Muhr!

Erwachsene € 29,00
Kinder bis 10 Jahre € 15,00
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